
Menus semaine 39/2018
Du Mardi 25/09/2018 au Samedi 29/09/2018

Daube niçoise Pomme au four Chackchouka Aubergines à la turque Pâvé de cabillaud aux
condiments niçois

Mardi 25/09/2018
Salade de museau

Salade piémontaise

Brochette de saumon aux petits légumes

Rôti de boeuf

Daube niçoise

Tian de légumes

Purée maison

Carottes grécy

Lasagne à la brousse

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème vanille


Mercredi 26/09/2018
Nems

Croque monsieur classique

Thon capucine

Moules marinière

Rôti de veau

Fondue luchonnaise

Timbale de riz sauvage

Riz cantonnais

Aubergine aux macaronis

Pomme au four


Jeudi 27/09/2018
Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Salade de quinoa

Brochette de gambas

Rougail saucisses

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Haricots verts cuisinés

Chackchouka

Far aux pruneaux


Vendredi 28/09/2018
Coquilles gratinées aux fruits de mer

Salade niçoise

Filet de carrelet farci

Lotte aux cèpes

Aubergines à la turque

Flan de courgette

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 29/09/2018
Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Terrine de brochet aux st jacques

Macédoine de légumes

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Blanquette vallée d'auge

Cuisses de canard aux olives

Gratin dauphinois

Rizotto forestier

Poêlée de légumes

Duo de poisson en lasagne

Pieds et paquets

Tropézienne
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