
Menus semaine 05/2020
Du Mardi 28/01/2020 au Samedi 01/02/2020

Crèpes fruit de mer Joue de boeuf  sauce curry Lasagne à la florentine Encornet farci à
l'américaine

Supreme de volaille en
julienne de légumes

Mardi 28/01/2020
Crèpes fruit de mer

Tarte à la tomate

Salade de museau

Salade louisiane

Cabillaud cassidenco

Rôti de boeuf

Financière

Nid de tagliatelle

Carottes vichy

Purée maison

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème vanille


Mercredi 29/01/2020
Croquette de poulet

Rouleau au fromage

Salade de museau

Salade de pois chiche

Filet de dorade à la crème

Rôti de veau

Sauté de porc aux nouilles chinoise

Joue de boeuf  sauce curry

Riz jambalaya ananas

Fagotini au basilic

Blanc mangé ananas


Jeudi 30/01/2020
Beurreck

Quenelle de volaille maison

Brandade maison

Taboulé

Thon capucine

Poulet basquaise

Artichaud  barigoule provençale

Courgette à l'indienne

Flan provençal

Lasagne à la florentine

Pomme au four


Vendredi 31/01/2020
Coquilles gratinées au saumon

Salade d'haricots vert

Filet de carrelet farci

Encornet farci à l'américaine

Aubergines à la turque

Timbale de riz sauvage

Hachis parmentier d' andouillette 5a

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 01/02/2020
Fripon de saint jacques a la fondue de poireaux

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles saumon

Macédoine de légumes

Salade de poulpe

Filet de st pierre aux st jacques

Porchetta

Supreme de volaille en julienne de légumes

Navarin d'agneau

Pommes  dauphine

Aubergines parmesanne

Gratin de courgettes

Tarte citron meringuée
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