
Menus semaine 41/2020
Du Mardi 06/10/2020 au Samedi 10/10/2020

Salade Thaïlandaise Joue de porc capucine Rouleau au fromage Rougail saucisses Blanquette de veau à
l'ancienne

Mardi 06/10/2020
Coquilles gratinées au saumon

Salade de museau

Salade thaïlandaise

Morue provençale

Rôti de boeuf

Bocconcini

Polpettine

Nid de tagliatelle

Tomates à la provençale

Lasagne primavera

Petits farcis provençaux

Cannellonis

Crème vanille


Mercredi 07/10/2020
Croquette pomme de terre, jambon

Coca frita

Salade de museau

Cèleri rave rémoulade

Filet de dorade à la crème

Rôti de porc

Joue de porc capucine

Diablotin sauce ravigote

Timbale de riz sauvage

Fricassée d'aubergines

Duo de poisson en lasagne

Aubergine aux macaronis

Gâteau de riz


Jeudi 08/10/2020
Rouleau au fromage

Brandade maison

Quenelle de brochet maison

Poireaux vinaigrette

Salade antillaise

Supions provençale

Escalope milanaise

Filet de poulet , chèvre, romarin

Porc noir de bigorre

Endives braisées

Carottes vichy

Epinard aux oeufs

Gratin de fruits à l'ananas


Vendredi 09/10/2020
Pastillas fruit de mer

Oeuf mimosa

Salade d'haricots vert

Filet de carrelet farci

Filet de soles pêcheur

Rougail saucisses

Gratin pomme de terre boulangére

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 10/10/2020
Beignet de gambas

Bouchée à la reine véritable

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Tagliatelles au saumon

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Blanquette de veau à l'ancienne

Gigot printanier

Polenta à la meule de pierre

Pomme de  terre au four

Embeurré de courgette à la badiane

Gratin de brocolis

Tarte poire amandine
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