
Menus semaine 20/2024
Du Mardi 14/05/2024 au Samedi 18/05/2024

Mardi 14/05/2024
Salade de museau

Salade louisiane

Salade thaïlandaise

Morue provençale

Rôti de boeuf

Escalope piccata

Poulet basquaise

Purée maison

Courgette à l'indienne

Lasagne à la florentine

Cannelonnis

Petits farcis provençaux

Crème caramel


Mercredi 15/05/2024
Nems

Coquilles gratinées au saumon

Carotte rapée fraiche

Cèleri rave rémoulade

Salade de museau

Brochette de saumon aux petits légumes

Rôti de veau

Chipolatas aux lentilles

Chakchouka

Riz thaïlandais

Gratin jurassien

Gâteau de semoule


Jeudi 16/05/2024
Ficelle picarde

Rouleau au fromage

Brandade maison

Salade de pennes au jambon cuit  et basilic

Salade chou blanc

Supions provençale

Diablotin sauce ravigote

Merguez au ragôut de pois chiche

Poêlée de nouilles chinoise

Aubergine aux macaronis

Salade de fruits


Vendredi 17/05/2024
Rouleau de printemps

Salade de riz

Filet de carrelet farci

Encornet farci à l'américaine

Poulet roti en morceau

Fricassée d'aubergines

Lasagne bolognaise

Aïoli complet

Crème brulée


Samedi 18/05/2024
St jacques parmigiano

Demi langouste rouge  sur commande

Coquilles surimi/crevettes

Macédoine de légumes

Salade niçoise

Pâvé de cabillaud aux condiments niçois

Porchetta

Lapin paysanne

Carré d'agneau à la fleur de thym

Pommes  dauphine

Tian de légumes

Gratin de courgettes

Paëlla

Soupe au pistou

Tropézienne
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