o Menus semaine 29/2025
LA @@@;@HETT A Du Mardi 15/07/2025 au Samedi 19/07/2025

Charcuterie S5 Forchetia - (b R

Mardi 15/07/2025 Vendredi 18/07/2025
Tarte tomate Pastillas fruit de mer
salade de perle Salade d'été

Salade italienne Poivrons grillés au four
Cabillaud cassidenco Filet de rouget provencale
R6ti de boeuf Filet de merlu en beignet
Vittelo Filet de poulet , chévre, romarin
Sauté de porc au curry Lasagne bolognalse
Aubergines sicilienne Aioli complet

Purée maison Creme brulée

Bayaldi

Lasagne & la ricotta Samedi 19/07/2025

Accras de morue
Saumon farci a la parisienne
Demi langouste rouge sur commande

Petits farcis provengaux
Creme vanille

Taboulé
Mercredi 16/07/2025 Macédoine de Iégumes
Nems Filet de dorade au four
Salade tex mex Porchetta
Carotte rapee fraiche Escalope piccata
Moules mariniere Lapin paysanne
Vermicelles aux fruit de mer Caponata
R6ti de veau Polenta a la meule de pierre
Poulet aux grésillements Gratin de brocolis
Chakchouka Paélla
Riz cantonnais Tropézienne

Moussaka
Fagotini di parma
Géateau de semoule

Jeudi 17/07/2025

Beignet de courgettes

Brandade maison

Tomates mignonettes

Salade chinoise

Brochette de saumon aux petits Iégumes

Langue de boeuf sauce capucine

Merguez au ragout de pois chiche

Timbale de riz sauvage

Endives braisées Nous contacter

Duo de poisson en lasagne
Gratin de fruits a I'ananas 04 42 03 ’3 22
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